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• Karte laut Kartentipp der Tour, soweit vorhanden (wenn nicht, dann ggf. zur 

groben Orientierung Ausdrucke von http://maps.google.de mitnehmen; die 

Wegbeschreibungen in den Touren sind sehr ausführlich) 

• Fahrradflickzeug u. Luftpumpe 

• Proviant (am besten Nahrhaftes: Müsliriegel, Studentenfutter, belegte Brote, 

Äpfel und für "schwache Momente" ggf. auch etwas Schokolade) 

• ausreichend Getränke 

• Sonnenbrille (besonders für kleine Mitfahrer, als Schutz gegen den Fahrtwind 

bei schnellen Abfahrten) 

• Regenzeug (nicht nur gegen Regen, sondern besonders am kühlen Abend auch 

als Schutz gegen den Fahrtwind für kleine Mitfahrer, die sich ja nicht bewegen; 

wichtig außerdem: auf warme Füße der Kleinen achten!) 

• Sonnenschutz 

• Kleidung nach dem Zwiebelprinzip 

• je nach Tour: Badezeug 

• ggf. Fotoapparat

http://maps.google.de/
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